Tio ars forskning visar pa flera hdlsoeffekter
av PFAS-utslapp i Ronneby

Ronneby PFAS Research Program (RPRP) har under tio ar undersékt halsoeffekter efter att
invanare i kommunen under lang tid fatt i sig PFAS-fororenat dricksvatten. Forskningen visar
en 6kad forekomst av bland annat njurcancer och forhéjda kolesterolnivaer i Ronneby.
Daremot fann forskarna ingen okad risk fér graviditetskomplikationer eller lag fédelsevikt.

De som har bott i omraden med fororenat dricksvatten har blivit mycket kraftigt exponerade for PFOS
och PFHxS. Det ar amnen som &r signaturer for PFAS-férorening via brandskum av typen AFFF. Halterna
ar bland de hogsta som nagonsin har rapporterats fran en allmanbefolkning.

De som har bott i Ronneby, men aldrig i omraden med fororenat dricksvatten, har mycket lagre PFAS-
halter i kroppen. Deras PFAS-halter dr anda klart férhojda jamfort med personer fran Karlshamn, dar
dricksvattnet inte var fororenat.

PFAS lamnar kroppen mycket langsamt. Det tar flera ar innan PFAS-halten i blodet sjunker till halften
efter avslutad exponering och skillnad ar stor mellan olika PFAS-a@mnen och olika individer. Det &r dven
klarlagt att PFAS 6verfors till barn under graviditet och amning.

Fa studier gjorda vid sa hoga PFAS-nivaer

Manga olika sjukdomstillstand har satts i samband med PFAS-exponering. Vid fyra tillstand visar tidigare
forskning att det finnas klara belagg for ett orsakssamband. Dessa ar: forhojda kolesterolnivaer, lagre
fodelsevikt, njurcancer och forsamrat antikroppssvar efter barnvaccinationer.

For en rad andra tillstand finns dnnu bara begransad forskning och resultaten i olika studier &r ofta
mycket varierande. Storre delen av all tidigare forskning om PFAS och hélsoeffekter har gjorts i grupper
som bara har varit utsatta for bakgrundsexponering, alltsa mycket lagre PFAS-halter dn i Ronneby.

Halsorisker enligt forskningen

For nagra sjukdomar som tidigare har ansetts ha samband med PFAS-exponering, sa bekréaftar fynden
tidigare forskning (férhojda kolesterolnivaer och 6kad férekomst av njurcancer). Det verkar dock inte vara
sa att flera ganger hogre exponering for PFAS medfor en motsvarande hogre risk for ohélsa.

For andra sjukdomar som tidigare misstankts ha samband med PFAS-exponering ser forskarna inte nagon
Okad risk, t ex skoldkortelsjukdomar, bréstcancer och prostatacancer.

For ytterligare ett antal tillstand har forskarna sett en 6kad risk, men det behovs fler oberoende studier
innan man kan dra nagra slutsatser om orsakssamband med PFAS-exponeringen. En fullstdndig lista dver
fynden i Ronneby PFAS Research Program (RPRP) redovisas nedan.

Planer for fortsatt forskning

Det finns tva huvudsakliga omraden forskarna vill underséka vidare. Det ena &r att utvidga
registerstudierna sa att de omfattar hela Blekinges befolkning, inte bara de som bott i Ronneby. Det kan
ge kunskap om dven mattligt férhojd PFAS-exponering har negativa halsoeffekter, det vill saga paverkan
hos personer som har bott i Ronneby utan att ha fatt fororenat dricksvatten i hemmet.

Det andra ar att folja barnens utveckling under hela uppvéxten avseende bade kroppslig utveckling och
hjarnans utveckling. Forskarna foljer en Mor-Barn-kohort med 263 mor-barn-par under graviditet och
aren framover som kan ligga till grund for fortsatta studier.



Forskningsresultat: Halsoeffekter av PFAS-exponering i Ronneby

Vanliga tillstand

Okad férekomst av diabetes typ 2 ¥

Okad risk for frakturer som &r associerade med benskérhet (¥

Okad risk fér férhojda kolesterolnivaer i blodet @

Okad risk fér férkortad amningsperiod ?

Okad risk fér sprakstérning bland flickor, men inte bland pojkar ¥

Forskarna har inte hittat en 6kad risk for vanliga cancerformer sasom bréstcancer,
prostatacancer och tarmcancer

Forskarna har inte hittat en 6kad risk for barn med lag fodelsevikt (mindre dn 2 500 gram) och
endast en mindre effekt pa fodelsevikt (6kad bland flickor, minskad bland pojkar)

Mindre vanliga tillstand

Okad risk fér njurcancer @

Okad risk fér kvinnosjukdomen PCOS, men inte ndgon 6kad risk fér endometrios %)

Forskarna har inte hittat en 6kad risk for graviditetskomplikationer

Forskarna har inte hittat en 6kad risk for skéldkortelsjukdomar

Forskarna har inte hittat ett férsamrat antikroppssvar efter vaccination bland vuxna
Forskarna har inte hittat en 6kad risk for inflammatoriska tarmsjukdomar, till exempel ulcerés
kolit och Crohns sjukdom

Ovanliga tillstand

Okad risk for testikelcancer. Ett litet antal fall gér dock fyndet osdkert @

1: Nya fynd i denna studie dar mer forskning behovs.

2: | linje med véletablerad kunskap om hélsoeffekter vid PFAS-exponering.
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